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OZET

Amac: Bu galismada deri prik testlerinde saptanan aeroallerjenlerin dagilimi, bu allerjenlerin yas gruplari ve
hastalik tiirii ile iliskilerinin incelenmesi amaglandi.

Yontem: Poliklinigimizde Agustos 2004-Eyliil 2006 tarihleri arasinda deri prik testleri uygulanmis ve en az bir
allerjene pozitiflik saptanan hastalar geriye doniik olarak incelendi.

Bulgular: Bu calismadaki 168 kisinin 96°s1 (%57) kadin, 72’si (%43) erkek olup yas ortalamasi 42.4 = 16.7
(12-75) idi. Deri prik testlerinde en sik sirastyla 119 (%71) kiside akarlara, 71 (%42) kiside mantarlara ve 61
(%36) kiside ot polenlerine karsi pozitiflik saptandi. Yas ile ot polenlerine kars1 pozitiflik arasinda negatif
korelasyon vardi (r= -212, p= 0.009). Astim + allerjik rinit (AR) olanlarda yalnizca AR olanlara gore hayvan
epitelleri (p= 0.002) ve mantarlara (p<0.05) kars1 pozitiflik oran1 daha fazla idi. Astimlilarda (allerjik rinit eslik
eden ve etmeyenlerde) yalnizca allerjik riniti olanlara gore nefes darhigi, hirlti ve gogiiste tikaniklik
sikayetlerinin siklig1 belirgin olarak daha fazla idi (p<0.001). Burun tikanikligi, hapsirma ve gozlerde yasarma
sikayetleri ise allerjik rinitlilerde (astim eslik eden ve etmeyenlerde) yalnizca astimlilara gore belirgin olarak
daha fazla saptandi (p<0.001).

Sonug: Bolu’da deri prik testlerinde en sik saptanan aeroallerjenler sirasiyla ev tozu akarlari, mantarlar ve ot
polenleri idi. Allerjik yakinmalar1 olan ve allerjik hastalik (astim ve allerjik rinit gibi) tanist konulan hastalarda
deri prik testleri ile aeroallerjenlere karsi duyarliligin belirlenmesi hastalarin allerjenlerden korunmasina ve
allerjik hastaliklarin daha iyi tedavi edilmesine katki saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Deri prik testleri, astim, allerjik rinit

Skin Prick Test Results in Abant Izzet Baysal University Medical School

SUMMARY

Aim: In this study, it was aimed to investigate the dispersion of aeroallergens, and the relationship of these
allergens between age groups and types of allergic diseases

Methods: The patients were evaluated retrospectively whom applied skin prick test between August 2004 and
September 2006 at our clinic and found positive response to at least one allergen.

Results: One hundred and sixty eight patients (72 male and 96 female) were recruited the study. Mean age was
42.4 + 16.7 year (12-75). Positive response was determined in the skin prick tests against to house dust mites in
119 (71%), molds in 71 (42%), and grass pollens in 61 (36%) patients, respectively. Negative correlation was
detected between age and grass pollens (r= -212, p= 0.009). Prevalence of allergy to the molds (p<0.05) and
animal epithelium (p= 0.002) in cases of asthma accompanied allergic rhinitis was higher compared with patients
with only allergic rhinitis. Frequencies of dyspnea, wheezing, and tightness of chest in asthma patients (with
allergic rhinitis or not) were significantly higher than in patients with allergic rhinitis (p<0.001). Whereas
frequencies of sneezing, nasal obstruction, and nasal discharge were higher in allergic rhinitis patients
(accompanied asthma or not) were higher than in asthma patients (p<0.001).

Conclusion: As a result, most commonly seen aeroallergens in Bolu were determined as house dust mites,
molds, and grass pollens, respectively. Patients with allergic complaints and allergic diseases (e.g. asthma and
allergic rhinitis), the documentation of aeroallergens by skin prick tests may contribute to avoid the allergens and
to treat of the allergic diseases better.
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GIRIS halen artig gosteren bir durumdur (1).
Solunum allerjileri tiim diinyada her Aeroallerjenler 6zellikle astim ve allerjik rinit
yas grubunda yaygin olarak goriilebilen ve (AR) gibi solunumsal allerjik hastaliklarin
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patogenezinde major rol oynarlar (1). Allerji

tanisi allerjen spesifik IgE’nin tespiti ile

Tablo 1. Hastalarin duyarli olduklar allerjen tipi ile klinik olarak duyarli olduklari maddeler

arasindaki iligki

Toz Polen Koku Sigara
Toplam n (%) n (%) n (%) n (%)

Akarlar 119 81 (68) 36 (30) 69 (58) 48 (40)
Hamam bocegi 54 39 (72) 16 (30) 28 (52) 23 (43)
Hayvan epitelleri 37 26 (70) 17 (46)' 24 (65) 22 (60)'
Mantarlar 71 46 (65) 26 (37) 46 (65)" 38 (54)
Agag polenleri 44 27 (61) 23 (52)° 19 (43)' 20 (46)
Ot polenleri 61 45 (74) 29 (48)° 35 (57) 29 (48)

"' p<0.05, deri testinde hayvan epitelleri, mantar ve agag polenleri negatif olanlara gére;
2 p<0.01, deri testinde mantar negatif olanlara gore; ° p<0.001, deri testinde agag ve ot polenleri negatif olanlara gore

birlikte allerjen maruziyeti sonrasi
yakinmalarin hikayesine dayanir. Allerjen
spesifik IgE’ nin saptanmasi spesifik kan
testleri veya deri prik testleri ile glivenli bir
sekilde yapilabilir (2). Deri prik testleri
standart metotlar kullanilarak oldukga kii¢iik
allerjen ekstrelerinin epidermis i¢ine verilmesi
ile yapilir. Bu testler dogru uygulandigi zaman
ev tozu akarlari, polenler ve ev i¢i hayvan
allerjenleri gibi acroallerjenlerin saptanmasini
saglar (2).

Allerji deri testleri allerjene karst
duyarliligr belirlemede gerek giivenilirligi,
gerekse nispeten uygulama kolaylig1 ve diisiik
maliyeti nedeniyle en 6nemli tan1 araci olup

3), yaygin olarak kullanilmaktadir.
Hastanemizin Gogiis Hastaliklar
Polikliniginde kendi hastalarimiza ve kismen
KBB ve Cildiye polikliniklerinden

yonlendirilen hastalara bu testler uygulandi. En
az bir allerjene kars1 pozitiflik saptanan deri
prik test sonuglarim1 geriye doniik olarak
inceledik. Bu calismada deri prik testlerinde
saptanan  aeroallerjenlerin  dagilimi, bu
allerjenlerin yas gruplar ve hastalik tiirii ile
iliskilerinin incelenmesi amaglandi.

GEREC VE YONTEM
Calisma grubu

Calisma grubu Agustos 2004-Eyliil
2006 tarihleri arasinda poliklinigimizde deri
prik testi uygulanip en az bir allerjene karst
pozitiflik ~ saptanmis  olan  hastalardan
olusuyordu. Olgularda allerjik rinit tanisi
ayritili anamnez, fizik muayene bulgular1 ve
laboratuar verilerine dayanilarak konuldu.
Anamnezde hapsirma, burun tikanikligi, sulu
ve bol miktarda burun akintisi, burun ya da

gozlerde kasinti, gozlerde sulanma ve
kizariklik, atopik biinye, allerjik konjunktivit
allerjik rinit lehine degerlendirildi. Astim tanisi
GINA (4), KOAH tanis1t GOLD (5) rehberine
gore yapild.
Deri prik testleri

Prik test akar 1 (Dermatophagoides
pteronyssinus), akar 2 (Dermatophagoides
farinea) agaglar 1 (erken donemde ¢igek
acanlar), agaclar 2 (ge¢ donemde ¢icek
acanlar), ot, ot/tahil, bugday, findik, yabani ot
polenleri, kedi ve kopek epiteli, hamam
bocegi, Alternaria, Aspergillus, Candida
Albicans, Cladosporium antijenleriyle
(Allergopharma, Germany) yapildi. Serum
fizyolojik ve histamin negatif ve pozitif kontrol
olarak kullanildi. Yirmi dakika sonra histamin
ve diger allerjenlerin en genis ¢ap1 Olgiildii.
Test uygulamadan 6nce 6n kol bolgesi alkol
piiskiirtiilerek bastirmadan silindi. On kolun i¢
kismi tizerine 18 nokta birbirinden ortalama 2
cm ara ile iki sira halinde karsilikli ve alt alta
olacak sekilde isaretlendi. Diger allerjenler de
sirast ile birer damla olarak damlatildi
Damlatilan allerjenin i¢inden gegilerek lanset
ile cildin ylizeyel tabakasi kaldirildi ve bu
esnada cildi kanatmamaya dikkat edildi.
Islemden 20 dakika sonra endurasyon gelisen
allerjenler  endiirasyonun ¢ap1  Olgiilerek
belirlendi. Endurasyon yoksa veya negatif
kontrol kadarsa endurasyonlar (-), allerjen
yamti  negatif  kontrolin  olusturdugu
endiirasyon c¢apmnin 3 mm ve iizeri olan
endiirasyonlar pozitif olarak degerlendirildi.
Dermografizm saptanan, son 1 haftadir
antihistaminik ve steroid alan hastalar
calismaya alinmadi.
Istatistiksel analiz: Calismanin istatistiksel
degerlendirmesi i¢cin SPSS 10.0 paketi
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kullanildi. Sonuglar ortalama =+ standart sapma
olarak sunuldu. Iki grup arasindaki farklarin
kargilagtirilmasinda Mann-Whitney U testi ve

ki-kare testi kullanildi. Tkiden fazla gruplarin
karsilagtirilmasinda Kruskal Wallis H testi ve

Tablo 2. Yas grubuna gore aeroallerjenlerin dagilimi

12-29 30-49 50+ Toplam
(n=43) (n=172) (n=53) (n=168)
n (%) n (%) n (%) n
Akarlar 32 (74) 51(71) 36 (68) 119
Hamam bocegi 13 (30) 26 (36) 25 (28) 54
Hayvan epitelleri 7 (16) 20 (28) 10 (19) 37
Mantarlar 13 (30) 32 (44) 26 (49) 72
Agag polenleri 12 (28) 23 (32) 9(17) 44
Ot polenleri 18 (42)" 35 (47) 8 (15) 61

'p=0.003, 50+ yas grubuna gore; >p<0.001, 50+ yas grubuna gore

Tablo 3. Hastaliklara gore aeroallerjenlerin dagilim

AR (n=56) Astim + AR (n= 85) Astim (n= 18)
n (%) n (%) n (%)
Akarlar 37 (66) 65 (77) 12 (67)
Hamam bocegi 15 (27) 32 (38) 3(17)
Hayvan epitelleri 509 28 (33)! 3(17)
Mantarlar 17 (30) 41 (48)° 10 (56)
Agag polenleri 14 (25) 26 (31) 2(11)
Ot polenleri 24 (43) 32 (38) 3(17)

'p=10.002, AR’e gore, * p<0.05, AR’e gore

ki-kare testi kullanildi. Korelasyon analizi i¢in
bivariate Spearman testi kullanildi.
Karsilastirilan ~ verilerde p< 0.05 olmasi
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calisgmanin degerlendirildigi dénemde
deri prik testi uygulanan 433 kisiden 168’inde
(%39) en az bir allerjene kars1 pozitiflik
bulundu. Test sonucu pozitif olanlar ile negatif
olanlar arasinda cinsiyete gore bir fark yoktu
(p>0.05). Bu caligmadaki 168 kisinin 96’s1
(%57) kadm, 72’si (%43) erkek olup yas
ortalamasi 42.4 £ 16.7 (12-75) idi. Bu kisilerin
139’u (%83) Gogiis Hastaliklari, 17°si (%10)
KBB, 12’si (%7) Cildiye polikliniginden
gonderilmigti. Seksen bes hastaya (%51)
allerjik rinit + astim, 56 hastaya (%33) allerjik
rinit, 18 hastaya (%11) astim, 9 hastaya (%5)
KOAH + allerjik rinit tanis1 konuldu. Ayrica
bes hastanin atopik dermatit tanis1 varda.

Deri prik testlerinin sonucunda 119
(%71) kiside akarlara, 54 (%32) kiside hamam
bocegine, 37 (%22) kiside hayvan epitellerine,
71  (%A42) mantarlara, 44 (%26) agag

polenlerine ve 61 (%36) kiside ot polenlerine
kars1 pozitiflik saptandi (Tablo 1). Altmig dort
hastada tek, 46 hastada iki, 58 hastada da ii¢
veya daha fazla allerjene karsi pozitiflik
saptandi. Hastalarin deri prik testlerinde tespit
edilen allerjen tipi ile onlarin parfiim, sigara
kokusu, toz ve polen gibi maddelere karsi
duyarliliklar1 arasindaki iliski degerlendirildi.
Bu maddelerle karsilastiklarinda  oksiiriik,
hapsirma  ve  nefeste  daralma  gibi
yakinmalarinin olmasi durumunda hastalar bu
maddelere kars1 duyarli kabul edildi. Deri prik
testinde hayvan epitelleri, aga¢ polenleri ve ot
polenlerine pozitiflik olanlarda polenlere karsi
duyarlilik oranmi1 daha fazla idi. Mantarlar ve
agac polenlerine pozitiflik olanlarda kokulara,
hayvan epitelleri ve mantarlara kars1 pozitiflik
olanlarda sigara kokusuna duyarlilik daha fazla
bulundu (Tablo 1).

Yas ile ot polenlerine kars1 pozitiflik
arasinda negatif korelasyon saptandi (r= -212,
p= 0.009). Yas gruplar1 ile allerjen tipleri
arasinda iligkiye bakildi. Ot polenlerine karsi
pozitiflik oran1 12-29 (p= 0.003) ve 30-49 yas
grubunda (p<0.001) 50 yas ve iizeri olanlara
gore belirgin olarak fazla bulundu (Tablo 2).
Allerjen tipleri ile hastaliklarin (AR, astim +
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AR ve astim) karsilastirilmasinda astim + AR
olanlarda yalnizca AR olanlara gore hayvan
epitelleri (p=0.002) ve mantarlara (p<0.05)
kars1 pozitiflik oran1 daha fazla saptandi (Tablo
3).

Tan1 konulan allerjik hastaliklar ile
hastalarin ~ semptomlar1  arasindaki  iligki
incelendi. Astimlilarda (allerjik rinit eslik eden
ve etmeyenlerde) yalnizca allerjik riniti
olanlara gore nefes darligi, hirilti ve gogiiste
tikaniklik sikayetlerinin siklig1 belirgin olarak
daha fazla idi (p<0.001). Burun tikanikligi,
hapsirma ve gozlerde yasarma sikayetleri ise
allerjik rinitlilerde (astim eslik eden ve
etmeyenlerde) yalnizca astimlilara  gore
belirgin olarak daha fazla saptandi (p<0.001).
Ailede astim veya allerjik hastalik Oykiisiiniin
siklig1 yalnizca allerjik rinitli (p<0.05) ve astim
+ AR’li (p<0.001) olanlarda yalnizca astimi
olanlara gore daha fazla idi (Tablo 4).

Tablo 4. Hastaliklara gére semptomlarin
goriilme sikligi.

AR Astim+  Astim
n=56) AR (= (n=18)

85)

n(%) n(%) n(%)
Oksiiriik 29 (51) 69 (81)" 13 (72)
Balgam 22(39) 47(55) 11(61)
Nefes darlig 22(39) 78(92)' 16(89)
Gogiiste 1527) 68(80)" 13 (72)!
tikaniklik
Hirilt: 14 (25) 67(79)" 13 (72)'
Burun 32 (57 54(63)° 1(6)
tikanikligi
Burun akintist 18 (32)° 26 (31)°  0(0)
Hapsirma 39 (70)° 65 (76> 0 (0)
Gozlerde 32(57 43 (51  0(0)
yasarma

Geniz akintist 27 (48)° 46 (54)° 1(5)
Ailede astm 23 (41)* 48 (57 2(11)
veya alerjik
hast. Oykiisii

' p<0.001, AR’e gore, > p<0.001, astim’a gore,
p<0.01, astim’a gore, * p<0.05, astim’a gore

TARTISMA

Calismamizda deri prik testlerinde
sirastyla en sik akarlara (%71), mantarlara
(%42) ve ot polenlerine (%36) kars1 pozitiflik
bulundu.  Sanlwrfa’daki  allerjik  rinitli
hastalarda deri prik testinde en fazla g¢imen
polenlerine  (%67) ikinci siklikta tahil
polenlerine (%31) kars1 pozitiflik saptanmisti

(6). Ev tozu akarlarina (%18) kars1 pozitiflik
orani oldukca diisiik bulunmustu. Diizce’deki
allerjik rinitli hastalarda ise en sik sirasiyla
akarlara (Dermatophagoides pteronyssinus’a
karst %73, Dermatophagoides farinea’a karsi
%64) ve otlar karigimina (%28) kars1 pozitiflik
saptanmistt (7). Ankara’daki allerjik rinitli
¢ocuklarda perennial AR’li olanlarda en sik
akarlara (%66), mevsimsel AR’lilerde ise en
stk polenlere (%68) kars1 pozitiflik oldugu
bildirildi (8). Hong Kong’ta kronik rinitli
hastalarde en sik akarlara (%63) karsi daha
sonra hamam bocegine (%23) kars1 duyarlilik
bulunmustu (9). Bursa’daki 50 astimli1 hastadan
30’nun atopik oldugu ve bu atopik astimlilarda
en sik akarlara (%87) sonra sirasiyla hayvan
epitellerine (%50), ¢im polenlerine (%40),
agac polenlerine (%30) ve mantarlara (%17)
kargt pozitiflik oldugu bildirildi (10). Bizim
calismamizda Sanlrfa’daki g¢aligma harig
diger caligmalarda oldugu gibi en sik akarlara
kars1 pozitiflik saptandi. Sanlhurfa’da yapilan
calismada akar duyarliliginin diisiik olmasi,
bolgenin kuru ve asir1 sicak havasindan dolay1
akarlarin  yagamasina uygun olmayisina
baglanmisti (6).

Calismamizda deri testinde agac ve ot
polenlerine karsi pozitiflik olanlarda polenlere
karst belirgin duyarlilik vardi. Uzaslan ve ark.
allerjik astimli kadmlarda deri prik testinde
aga¢c veya cayir polenlerinden en az birine
pozitiflik saptananlarda ¢icek tozlari ve agag
polenlerinin sikayetlerini arttirdigini bildirdiler
(11). Bu sonug¢ c¢alismamizin sonuglart ile
paralel idi.

Caligmamizda deri testinde ot polenleri
ile yas arasinda negatif korelasyon vardi ve 12-
29 ve 30-49 yas grubunda 50 yas ve flizeri
olanlara gore ot polenlerine karsi pozitiflik
orant daha fazla idi. Japonya’da yapilan bir
calismada genel popiilasyonda akar ve Japon
sedar polenleri ile yas arasinda negatif
korelasyon oldugu bildirildi (12).

Bu calismada alerjik rinitin eslik ettigi
asttmli hastalarda yalnizca alerjik rinitli
hastalara gore hayvan epitelleri ve mantarlara
kars1 pozitiflik oran1 daha fazla saptandi.
Mantar allerjileri siklikla allerjik astimla
iligkilidir ve astimlilarda %80’e varan oranda
mantarlara karst duyarlilik oldugu bildirilmistir
(13). Ayrica mantarlara duyarliligin yatig
gerektiren ciddi astim ataklari ile iligkili
oldugu bildirilmistir (14). Bir c¢aligmada
infantlarda yiiksek doz penisilyum

Fahrettin TALAY ve ark. 14



Diizce Tip Fakiiltesi Dergisi 2008; 1:11-16

mantarlarina maruz kalinmasinin wheezing ve
uzun siire devam eden 6ksiiriik i¢in 6nemli bir
risk faktorii oldugu bildirildi (15). Bagka bir
calismada ise yiiksek astim prevalansi olan
merkezlerde aynmi zamanda yiiksek ev igi
mantarlarina maruziyet oldugu bildirilmistir
(16). Japonya’da gen¢ astimli hastalarda kedi
alerjisine duyarliligin yaygin oldugu bildirildi
(17). Yukarida bahsedilen caligmalara gore
mantarlar ve hayvan epitelleri ile astim
arasinda yakin iligki oldugu goriilmektedir.

Bu calismada nefes darligi, gogiiste
tikaniklik  ve hirltt  yakinmalar1  astimli
hastalarda (beraberinde allerjik riniti olan ve
olmayanlarda) yalnizca allerjik riniti olanlara
gore daha yiiksek siklikta bulundu. Hapsirma,
gozlerde yasarma, burun akintist ve burun
tikaniklig1 yakinmalarinin sikligi ise allerjik
rinitli hastalarda (beraberinde astimi olan ve
olmayan) yalnizca astimi olanlara gore daha
fazla idi. Edirne Tip Fakiiltesinde pulmoner
semptomlarla bagvuran hastalarda en sik
yakinmalar sirasiyla nefes darligr (%65) ve
oOksiiriik (%64) olarak bildirilmisti (18). Fakat
hasta tipine gore semptomlarn dagilimi
belirtilmemisti.

Sonug olarak, Bolu’da deri prik
testlerinde en sik saptanan aeroallerjenler
sirastyla ev tozu akarlari, mantarlar ve ot
polenleri idi. Oksiiriik, hiriltt ve nefes darlig
yakinmalarinin ~ sikligi  astimli  hastalarda;
hapsirma, gozlerde yasarma, burun akintist ve
burun tikanikligi yakmmalarnin siklig1 ise
allerjik rinitlililerde daha fazla saptandi. Ot
polenlerine kars1t pozitiflik ile yas arasinda
negatif korelasyon bulundu. Astim + AR’i
olanlarda yalmizca AR’i olanlara gore
mantarlara ve hayvan epitellerine karsi
pozitiflik daha fazla bulundu. Allerjik
yakinmalari olan ve allerjik hastalik (astim ve
allerjik rinit gibi) tanist konulan hastalarda deri
prik  testleri ile aeroallerjenlere  karsi
duyarliligin belirlenmesi hastalarin
allerjenlerden  korunmasina ve  allerjik
hastaliklarin daha iyi tedavi edilmesine katki
saglayabilir. .

Yazisma Adresi: Fahreitin Tala, Abant Izzet Baysal
Universitesilzzet Baysal Tip Fakiiltesi

Gogiis Hastaliklar: Anabilim Dali Golkéy- Bolu,
14280 Tel: 0 374 25346563365

e-mail: ftalay2000@yahoo.com
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